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KRAUTERLIMONADE

LECKER A GESOND FIR ZE DRENKEN!)

INR RENOTICT:

Zutaten fur 2 Liter:
1L Apfelsaft (am besten naturtriib)

" LY |
‘ ' ’ 1L Wasser
Was ®
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1 Zitrone (unbehandelt)
SRE verschiedene Krauter wie:
= Material
g Nudelholz

Glasflasche oder Karaffe
Sieb
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mit einem Nudelholz
etwas liber die Krauter rollen,
damit sich die Aroma- -
stoffe besser freisetzen. o) =¥
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Krauter
zusammenbinden

0

AnschlieBend eine
Flasche oder Karaffe
mit dem Apfelsaft

auffillen und die : . N | < e . :
vorbereiteten Kriuter N ey Mochtet ihr die Krauterlimonade genieBen, gieBt etwas

dazu geben. — Krauterlimonade durch ein Sieb in ein Glas und fullt
dieses dann mit Mineralwasser auf.
So habt ihr eine ganz natiirliche Krauterlimonade,

Zur Abrundung ein paar Spritzer Zitronensaft die besonders gut bei heiBem Wetter schmeckt

und etwas Zitronenabrieb hinzufiigen. und im Kiihlschrank einige Tage haltbar ist. @




